Triathlon

ruch bei den Tria-Sharks

Jung-Triathleten haben erfolgreiche Saison hinter sich / Einige Mitglieder hérten auf

Die Nachwuchsgruppe der Tri-
athleten des TSV Crailsheim be-
steht nun schon mehr als sechs
Jahre. Bereits 2011 war abzuse-
hen, dass es dieses Jahr Ande-
rungen und Umbriiche geben
wird. Dies lag zum einen an der
Tatsache, dass praktisch alle Ak-
tiven in eine neue Altersklasse
aufgerlickt sind, zum anderen
daran, dass die neue Wettkampf-
anforderung nur mit einem
erhdéhten Trainingspensum zu
erreichen ist. -

Trainingszeiten

Aktuell trainiert die Gruppe im
Hallenbad montags von 20.00
bis 20.45 Uhr und freitags von
18.30 bis 19.30 Uhr. An die-
ser Stelle sei ausdriicklich den
Stadtwerken und den netten
Bademeistern gedankt, die die
Gruppe immer freundlich unter-
stlitzen. Dank einer zusatzlichen
permanent abgesperrten Bahn
im Freibad haben die jungen
Sportler mittlerweile Trainings-

bedingungen, um die sie viele

andere Vereine beneiden!
Dienstags treffen sich die Tria-
Sharks im Schoéneburgstadion
oder nach Absprache im Wald
von 18.00 bis 19.00 Uhr zum
Laufen und anschlieBend zum
leichten Krafttraining im InForm.
Vielen Dank auch dem Team um
Bernd Ziegler von InForm! Ande-
re Trainingseinheiten erfolgen
nach Riicksprache.

Aufgrund des erhdhten Auf-
wands haben sich einige lang-

Die Tria-Sharks belegten - gemeinsam mit ihrer Verstirkung — den 2. Platz beim Landesfinale ,Jugend trainiert
fiir Olympia“ :

jahrige Mitglieder entschlossen,
mit dem Triathlon-Sport aufzu-
héren. Dies ist sehr bedauerlich,
da die bisherigen Trainingsjahre
zu einer stabilen Grundlage
gefiihrt hatten. Die kleine be-
stehende Gruppe geht dafiir

‘umso motivierter ans Werk.

Insbesondere das Niveau- im
Schwimmen konnte gestei-
gert werden. Interessenten, die
gerne mittrainieren méchten,
sollten deshalb in der Lage sein,
die 100 Meter in mindestens
1:45 min zu schwimmen.

Trainingslager

Zu Ostern ging es mit anderen
Vereinsmitgliedern nach Porec,
wo das Team nahezu perfekte

Bedingungen vorfanden: Einen

- beheizten 25-Meter-Pool, tolle

Laufstrecken auf Naturboden,
Radstrecken ins Hinterland und
vor allem ein unglaublich gutes
Essen. Die abendlichen Schlach-
ten am Buffet werden allen noch
lange in positiver Erinnerung
bleiben. g

Saisonhéhepunkt war in diesem
Jahr das Rothsee-Triathlon Fes-
tival. Den Nachwuchsathleten
wird hier eine groBe Plattform
geboten mit professioneller
Wechselzone und einer tollen
Siegerehrung vor Uber 600 Zu-
schauern. Julia Simsch behaup-
tete sich auf den 2. Gesamtplatz
ihrer Altersklasse. :
Einen weiteren Hohepunkt bot

die Saison beim Landesﬁnalé

_.Jugend trainiert fir Olympia“

Verstarkt durch die beiden Ka-
derlduferinnen Vanessa und
Vivien Beck lag das Team der
Schloss-Schule Kirchberg mit
zeitweise bis zu 5 Minuten Vor-
sprung auf Platz 1. Das Gymna-
sium Mengen bot mit seinen
beiden letzten Startern zwei
Kaderathleten auf, sodass die
Gruppe um die Tria-Sharks
knapp den 2. Platz belegten.

Trainigsvorlauf

Nach der Saison ist vor der Sai-
son. Das Training fiir 2013 lauft
schon langsam wieder an. Leider
wird Max Kfer ab Januar fehlen:
Er geht fiir sechs Monate nach




.ustralien. Dank internationaler
lontakte hat er jedoch dort die

vioglichkeit, mit einer bekannten

Srtlichen Gruppe zu trainieren.

Hohepunkt 2013 wird am 30. Ju-
ni ein Durchgang der LBS Serie
sein, die von der Abteilung in
Crailsheim organisiert wird.

Hierzu werden rund 350 Nach-

wuchsathleten erwartet. Auch
ein Schnupper-Triathlon findet
statt. Die Organisatoren um Dirk
Beyermann und Dr. Christoph
Simsch hoffen auf tolles Wetter
und viele Zuschauer.

Vielleicht kann es den Einen
oder die Andere motivieren mal
die interessante Sportart Triath-
lon auszuprobieren. Wichtig ist,
“dass die Motivation von jedem
selbst kommt. Denn wahrend
eines Rennens ist jeder auf sich
gestellt.

‘Dazu passt das Zitat eines der
deutschen Triathlon Urgesteine,
Dirk Aschmoneit: ,Der Triathlon-
sport ist zu hart, um anderen
einen Gefallen zu tun!”

Julia Simsch freut sich iiber den zweiten Platz beim
Rothsee-Triathlon.

Triathlon

Vor dem Schwimmen ist Tim Simsch gespannt, was
der Wettkampf bringen wird.



