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.Bei mir ist etwas zerbrochen”

Wie Kimberley Alt aus Kirchberg das Erdbeben in Nepal verarbeitet und vor Ort hilft

Seit Ende Februar arbeitet Kim-
berley Alt aus Kirchberg als so-
genannter Volunteer fiir die
Shanti-Leprahilfe in Nepal. Seit
dem Erdbeben ist alles anders.
»Man weiB gar nicht, wo man
anfangen soll”, sagt sie.

JENS SITAREK

Kathmandu, Mit der Te-
lefonverbindung ist das so eine Sa-
che nach der Katastrophe vom
25. April. Das Netz ist total {iberlas-
tet, aber wenn man Gliick hat,
kommt man durch. So wie am Mitt-
wochabend. Kimberley Alt meldet
sich auf ihrem Handy, die Verbin-
dung ist schlecht, aber sie hilt
stand. Die Antworten der 18-Jihri-
gen kommen leise und zeitversetzt
~und sie erschiittern aufs Neue.

Das Erdbeben erlebt sie auRer-

halb von Kathmandu, sie ist mit Ge-

horlosen, denen sie sonst Englisch
beibringt, auf einem Ausflug in den
Bergen. Die Gruppe von 150 Perso-
nen will sich gerade einen Tempel
anschauen, als plétzlich eine 30 Me-
ter lange Mauer umfillt, einfach so.
Es dauert einen Moment, bis sie rea-
lisieren, dass es sich um ein Erdbe-
ben handelt. Schnell seien sie auf
die nédchste unbebaute Anhéhe ge-
laufen, sagt Kimberley Alt. ,Die
Erde hat so stark gebebt, dass wir
nicht mehr stehen konnten.” Ein
Dorf in der Nihe ist nach dem Be-
ben nur noch eine einzige groRe
Staubwolke. Uberall sind Schreie zu
héren.

- Und diese Schreie lassen Kimber-
ley Alt nicht mehr los. ,Ich habe
viele sterbende und tote Menschen
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sagt sie.
ist zusammengefallen. Und in mir
selber auch etwas. Bei mir ist etwas
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es nicht gut. Aber wenn ich den
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Ein Lacheln wirkt Wunder . Wir wollen den Kindern Mut machen S0 sagt es Kimberley Alt.,Je mehr wir mit ihnen machen,

desto besser geht es uns.”

Menschen helfe, dann helfe ich mir
selber.“ Das Schlimmste sei aller-
dings, einigen Menschen sagen zu
miissen, dass man ihnen nicht hel-
fen konne.

Nach der Riickkehr in die Haupt-
stadt campieren sie zundchst vier
Tage notdiirftig mit 300 anderen
Menschen auf einer Verkehrsinsel
aus Angst vor den zahlreichen Nach-
beben. Danach geht es zuriick ins
‘Hauptgebiiude der Shanti-Lepra-
hilfe, filr die sie arbeitet. Das Haus
ist zum ¢ in Ordnung. Aber die
Angst ist geblieben, sie schlafen ei-
nen Meter von der Haustiir weg im

,Der Alltag ist seit dem Erdbeben
komplett auf den Kopf gestellt”, be-

So sieht die Verkehrsinsel aus, auf der Kimberley Alt zusammen mit 300 anderen
nach dem Erdbeben ausharrt.

tont Kimberley Alt. ,Man funktio-
niert nur noch. Man weil eigentlich
gar nicht, wo man anfangen soll.”
Sie fangen bei den Kindern an, we-
nigstens die sollen abends mit ei-
nem guten Gefiihl ins Bett gehen.

»Wir wollen den Kindern Mut ma-
chen. Je mehr wir mit ihnen ma-
chen, desto besser geht es uns*, fin-
det sie. Ein Kinderldcheln wirkt da
Wunder. ,Manchmal®, das sagt die
18-Jdhrige noch, ,hltte ich jeman-

den gebraucht, der mich im Arm
halt”.

Wie ihre Eltern daheim in Kirch-
berg wohl dariiber denken, wenn
sie solche Sitze horen? ,Zum Gliick
verstehen meine Eltern, dass ich
bleiben méchte”, sagt Kimberley
Alt. Relativ schnell nach dem Beben
habe sie mit ihnen sprechen kén-
nen, da funktionierte das Netz noch
gut. Wenn es geht, telefonieren und
mailen sie regelméRig. Wer mit Kim-
berley Alt telefoniert, hort auch die-
sen Satz: ,Ich will sehen, wie sich
Nepal wieder aufrichtet.” Die Riick-
reise nach Deutschland ist eigent-
lich fiir den 24. Juli geplant, eine frii-
here schlieft sie aus. Im Gegenteil:
Wenn es visatechnisch moglich
wire, wiirde sie sogar noch linger
bleiben. ,Die Hilfe wird einfach ge-
braucht.”

,Das reiche Europa kénnte so
viel tun*, sagt Kimberley Alt. ,So ein
einstéckiges Lehmhaus wieder auf-
zubauen kostet 100 Euro — das ist so
wenig, wenn man bedenkt, dass
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eine ganze Familie dann wieder ein
Dach {iber dem Kopf hat.” Derzeit
mangele es nicht nur am Geld fiir
den Hiuseraufbau, sondern auch
an sauberem Trinkwasser. Viele
Menschen trinken das Wasser aus
dem heiligen Fluss Bagmati, in den
schon die Asche von Toten gestreut
wurde, als die Welt in Nepal noch in
Ordnung war. Dass es derzeit nicht
bei der Asche bleibt, kann man sich
vorstellen. Die Seuchengefahr stellt
ein grofRes Problem dar.

Fiir 100 Euro hat eine
Familie wieder ein
Dach iiber dem Kopf

Sie selber wiirden sich Trinkwas-
ser kaufen, sagt Kimberley Alt. Ei-
nen Wasserfilter gibt es zur Not
auch. Am Donnerstag ist sie fiir vier
Tage in ein Dorf auRerhalb von Kath-
mandu aufgebrochen. Triimmer
wegrdumen. Kein Handyempfang.
Kein Strom. Keine Zeit, das bisher
Geschehene zu verarbeiten. ,Ich
will gar nicht wissen, wie es in dem
Dorf aussieht®, sagt Kimberley Alt.
Was man ihr zum Abschluss des Te-
lefonats wiinschen soll? Viel Kraft?!
Antwort: ,Die brauche ich.”

' Morgen im HT: Wie Nepalesen
aus dem Landkreis Hall mit der Ka-
tastrophe in ihrem Heimatland um-
gehen - und wie Sie als Leser bei ei-
ner Spendenaktion helfen konnen



