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Wie man den Korper kennenlernt

Projekt an der Schloss-Schule Kirchberg befasst sich mit Pubertat

Dass Pubertat und Sexualitdt
der Rede wert sind, davon ist
man an der Schloss-Schule {iber-
zeugt. So wurde jetzt ein Pra-
ventionsprojekt durchgefihrt.

Kirchberg. . Was ist los mit meinem
Koirper?* Diese Frage stellen sich
Midchen und Jungen mit Beginn ih-
rer Puberttit und filhlen sich dann
hiufig damit alleingelassen. Damit
Jungen und Midchen altersge-
rechte Antworten bekommen, hat
Dr. Elisabeth Raith-Paula aus Miln-
chen ein werteorientiertes sexualpéi-
dagogisches Priventionsprojekt ent-
wickelt, das Midchen, Jungen und
Ihre Eltern begleitet.

.Nur was ich schitze, kann ich
schiitzen®, ist thre Muxime und das
fst es auch, was Dr. Ulrich Mayer,
Schulleiter der Schloss-Schule
Kirchberg, beraus wichtig findet.
.Das’ vergangene Jahr war in den
Medien leider gepriigt von Miss-
brauchsvorwiirfen im Schul- und In-
ternatsherelch. Auch wenn an unse-
rer Schule nie Schitler davon betrof-
fen waren, ist es uns dennoch sehr
wichtig: praventiv vorzugehen, um
unsere Heranwachsenden stark zu
machen®, so Mayer. Deshalb wurde

Referentin Stefanie Beyer erklart den gespannten Sechsticldsslerinnen, was mit der

befruchteten Eizelle geschieht,

gin Studientag zu diesem Thema
durchgefiihrt. Mit den Referenten
des MFM-Projekts wurden kompe-
tente Ansprechpartner gefunden.
Referentin Stefanie Beyer ist ebenso
fiberzeugt, dass .ein wertschiitzen-
des Kennenlernen unseres Korpers
Einfluss auf das Selbstwerigefilhl
hat. Nach Geschlechter getrennt er-
lebten die Sechstklissler der
Schloss-Schule Kirchberg die Zy-
Klus-Show fiir die Miidchen bezie-
hungsweise den Agenten-Work-
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‘shop filr die Jungen. Ebenso wie im

Workshop fiir die Jungen, wurde in
der Zyklus-Show fiir die Midchen
neben dem Verstand auch die emo-
tionale Ebene angesprochen. In ei-
ner anschaulichen Darstellung des
Zyklusgeschehens wurden sie mit
den komplexen Vorgingen im Kor-
per der Frau vertraut gemacht. An-
fangs noch etwas zuriickhaltend, be-

sie sich schnell rege an
dem, wag ihnen auf der ,Bilhne des
Lebens" prasentiert wurde. pm
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